CHALLENGE DEPARTEMENTAL DE LA CHARENTE
ATELIER
BIATHLON DESCENTE - C1/C2
SAMEDI 28 mars 2026

44+ 4
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Fédération Frangaise de Canoé-Kayak

Le Club de Canoé Kayak de Cognac vous invite a participer au challenge départemental sur

la Charente.

Cette manifestation est ouverte a toutes les catégories de poussin a vétéran.

Organisation : Cognac Canoé Club

Epreuves : Biathlon descente le matin, atelier C1/C2 descente I'aprés-midi.

Merci au club d'apporter un maximum de C1 et C2 descente. Nous confirmer le nombre
que vous pouvez apporter.

Lieu : club de Cognac, Quai des pontis. Pas de navette.

Programme :

Remise des dossards et briefing a 10h00.

Entrainement libre : le matin jusqu’a 10h45

Biathlon, début vers 11h00. Départ par catégorie d’age.

Départ en bateau kayak uniguement, suivi de la course a pied.
Chaque course est prévue de durer environ une demi-heure :
U10/U12 : kayak environ 2 km, course a pied environ 1.5 km ;

U14, cadet, J/S/V : kayak environ 4 km, course a pied environ 3 km ;

Ateliers en canoé descente C1 et C2, début vers 13h30.
Le C2 pourra étre composé de personnes d’age et de club différents.
La répartition se fera en fonction des inscrits et si possible par catégorie.

Un classement unique pour |'atelier par catégorie cumulant K1, C1 et C2.

Pour le classement du challenge, les épreuves permettront d’attribuer des points en K1 et
C1. Pas de points C2 sur un atelier.

La remise des prix est prévue en suivant la fin des épreuves vers 15h30.
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Réglement sécurité :

Entrainement libre sous la responsabilité des clubs : arrété 4 mai 1995.

Compétition :

Bateaux équipés de vessies et de cale pieds.

Port du casque obligatoire conformément au réglement du challenge.
Prévoir baskets tenant aux pieds pour la partie footing.

Inscriptions :

Les participants devront faire kayak, C1 et C2

Fédération Frangaise de Canoé-Kayak

Merci d’envoyer vos inscriptions avec le fichier CDCK16 joint avant le mardi 24 mars 2026
par mail a I'adresse suivante : arno.guimier@cegetel.net

Renseignements : Arnaud GUIMIER : 06 01 97 90 33, arno.guimier@cegetel.net
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